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Contact

Sint-Jansplein 13
8500 Kortrijk

T: 056 28 81 81

GSM: 0476 92 31 35

E: devilla@dekorenbloem.net
Rek-nr: BE11 7350 5409 3248
www.dekorenbloem.net
Facebook: @LDCdeVilla
Instagram: ldcdevilla_kortrijk

Erkenningsnummer PE3241
OR 0418-825-412
RPR Gent afdeling Kortrijk

Aanspreekpunt

ledere weekdag kan je terecht
tussen 09u00 en 12u30 en van
13u30 tot 17u00 bij één van
onze aanspreekpunten.

Jacy De Volder
Centrumleider

Medewerker

Openingsuren cafetaria

Maandag: 13u30 - 18u00
Dinsdag: 13u30 - 18u00
Woensdag: 13u30 - 18u00
Donderdag: 13u30 - 18u00
Vrijdag: 13u30 - 18u00
Zaterdag: Gesloten

Zondag: 13u30 - 18u00

Bereikbaarheid

Bus: Het dienstencentrum is
bereikbaar via buslijn 70. Vanaf
de halte Kortrijk Sint-Janskerk is
het nog 200m te voet.

Auto: Rond de Sint-Janskerk zijn
verschillende parkeerplaatsen
die zich bevinden in betaalzone
KOR2.

Charlotte Goblet

In de KIJKER

We zijn gans het verlof open!

Goed nieuws: het LDC blijft gans het verlof open. Ook tijdens de feestdagen kan je
bij ons terecht voor een tasje koffie of iets fris en een gezellige babbel. Op zaterdag
blijft het LDC gesloten.

Tour de France (sjulit.e.m. 26 juli)

Kijk naar deze spannende koers bij ons en geniet intussen van een lekker kopje
koffie, een fris drankje of een deugddoend ijsje!

Aangepaste zomerse drankkaart

Tijdens de openingsuren van de bar in juli en augustus (Op weekdagen en op zondag van
13u30 tot 18u — gesloten op zaterdag)

Tijdens deze warme maanden willen we jullie extra verwennen met heerlijke
dorstlessers. Kom proeven van onze fantastische zomerse mocktails of geniet van
een rode sangria met vers fruit. Ontdek het nu!

Wandelzoektocht: ontdek het hart van Kortrijk

Tijdens de openingsuren van de bar in juli en augustus (Op weekdagen en op zondag van
13u30 tot 18u - gesloten op zaterdag) | Gratis deelname

Trek je wandelschoenen aan, neem je speurneus mee op pad en ontdek deze
namiddag al het mooie wat Kortrijk te bieden geeft. Ga al stappend op zoek naar alle
antwoorden, trek een mooie selfie onderweg en ruil jouw ingevulde fiche in voor
een verfrissend ijsje.

Opgepast: aangepast parkeerbeleid in
de zone rond het lokaal dienstencentrum

De aanpassing voor de zone ‘KOR2’ is een prijsverhoging voor betalend parkeren
op straat. Het eerste uur is niet langer gratis, maar je betaalt 1 euro voor het
eerste uur. Het dagtarief stijgt van 4 euro naar 6 euro maximaal. Deze wijziging is
onderdeel van een breder parkeerbeleidsaanpassing en is van toepassing sedert 1
oktober 2025.

Betalen op voorhand

Bij bepaalde activiteiten is jouw inschrijving pas definitief wanneer het
inschrijvingsgeld tijdig is ontvangen. Het inschrijvingsgeld kan cash, via bancontact
pay (payconiq) of via bancontact (enkel bij de medewerkers!) betaald worden in het
LDC of je kan overschrijven op het volgend rekeningnummer: BE11 7350 5409 3248.
Dit met de volgende mededeling: “LDC de Villa — Naam activiteit”.

Weetje: indien je reeds het inschrijvingsgeld betaalde, maar je kan er toch
niet geraken, dan kan je tot 3 dagen op voorhand annuleren waarbij je jouw
inschrijvingsgeld terug ontvangt. Nadien zal dit helaas niet meer mogelijk zijn.

Dienstenin het LDC

- o~
Gespecialiseerde voetverzorging (pedicure) i.s.m. Nele Baert

Jouw voeten net verzorgd door de pedicure, dat geeft een heerlijk gevoel.
Plan snel jouw afspraak in via het dienstencentrum.

Donderdag 30 juli | 14u-17u | 30 euro (cash te betalen bij de pedicure)
Plan op voorhand jouw afspraak in via het LDC

Rustgevende massage met warme olie i.s.m. ArtéVivre (Kristien Laperre)

We zijn er ons niet altijd van bewust, toch zetten we bepaalde emoties of gebeurtenissen vast op ons lichaam. Een massage kan
hierbij hulp bieden en pijnpunten deblokkeren. Je ontvangt niet alleen ontspanning, maar ook heling. Via massage wordt jouw
lichaam terug gestimuleerd. Aanraking en zachte bewegingen bieden rust en ontspanning. Het gebruik van warme olie geeft een
extra dimensie aan de massage.

Kostprijs: 55 euro voor 1 uur en 75 euro voor 1u30 | Maak op voorhand je afspraak | Mee te brengen: 1 grote handdoek om op te liggen
en 2 handdoeken om je te bedekken

Data voor massages: Woensdag VM 1/7 Donderdag NM 16/7 Dinsdag VM 28/7 Woensdag NM 12/8 Dinsdag VM 25/8

Buurtrestaurant ‘de Lauwer’

Dagelijks kan je in ons buurtrestaurant terecht voor een heerlijke, gezonde maaltijd. Een dagschotel is samengesteld uit soep,
hoofdgerecht, dessert en drank. Onze gevarieerde menu kan je terugvinden in het dienstencentrum of raadpleeg deze online op de
website van VZW de Korenbloem. Kom je graag langs? Reserveer dan jouw plaatsje via het onthaal van ons woonzorgcentrum.

*Deze maaltijden zijn voorbehouden aan 65+ers en voor personen met een mindervalide attest

Dagelijks | 15 euro | Reserveren op voorhand is noodzakelijk via 056/26 01 01

Kapsalon

Worden je haren wat te lang of verdwijnen de krullen van jouw permanent stilaan? Heb je behoefte aan een nieuw kleur of een
volledig andere coupe? Dan staan onze kapsters Virginia, Inge en Luna je graag bij met raad en daad.

Wens je graag een afspraak, neem dan contact op met het onthaal via 056 26 01 01.
De prijzen en openingsuren zijn terug te vinden op de website (https://www.dekorenbloem.net/prijzen-kapsalon/)

Hallo, ik ben Nora, psycholoog en een warm, betrokken aanspreekpunt voor wie even
vastloopt of nood heeft aan ondersteuning.

Je kan bij mij terecht voor begeleiding bij onder andere stress, burn-out, somberheid,
angstklachten, piekeren, onzekerheid, moeilijke levensfases, verlieservaringen, relationele
moeilijkheden en vragen rond zelfvertrouwen. Samen bekijken we wat jij nodig hebt en zoeken
we naar manieren om weer meer rust, veerkracht en evenwicht te vinden.

De gesprekken vinden plaats in een rustige en vertrouwelijke omgeving in De Villa.

Wekelijks op dinsdag | Wil je graag kennismaken of heb je vragen? Neem gerust contact op via
psycholoognora@outlook.com




Cursussen vanaf september

Beter fotograferen met je smartphone i.s.m. CVO CREO Kortrijk

Tegenwoordig worden veel meer foto’s gemaakt met een smartphone dan met een
digitale camera. Je kan vast jouw camera app openen en op de knop tikken om een foto
te maken, maar hoe vaak is dit echt een gelukte, mooie foto? Dat is juist de bedoeling
van deze cursus. Door een betere kennis van de techniek en instellingen op je telefoon
zullen je foto’s al beter worden. Daarnaast leer je ook kijken naar wat je in beeld
brengt. Een weloverwogen compositie kan ook het verschil maken tussen een mooie
foto en een doorsnee kiekje. Je leert oog te hebben voor het licht, het moment van de
dag en de stand van de zon want al deze factoren zorgen ervoor dat jouw foto dan net
dat extraatje meer heeft.

Elke dinsdagnamiddag (16 lessen) | 8 september 2026 t.e.m 12 januari 2027 | 13u30 tot 16u45
160 euro | Op voorhand inschrijven en betalen | Gratis proefles op 25 augustus 2026 om 15u

Op reis met de smartphone i.s.m. CVO CREO Kortrijk

Ontdek hoe je zorgeloos en slim reist met je smartphone! In deze praktische cursus leer
je stap voor stap handige apps en functies gebruiken die je reiservaring eenvoudiger
maken. Van basisinstellingen zoals wifi, roaming en 5G tot slimme tools zoals Deepl en
Google Lens om snel te vertalen en informatie op te zoeken.

Je leert ook hoe je betrouwbare beoordelingen vindt via Tripadvisor, activiteiten boekt
met GetYourGuide en eenvoudig overnachtingen regelt. Daarnaast ontdek je hoe je viot
je weg vindt met Google Maps en Waze, de beste plekjes in de buurt vindt met Around
Me, en zelfs het dichtstbijzijnde toilet opspoort met Flush. We bekijken ook handige
wandelapps en hoe je je reis mooi kan bijhouden met Polarsteps.

Elke donderdagvoormiddag (5 lessen) | 24 september t.e.m 22 oktober | 8u30 tot 11u45 | 65
euro | Op voorhand inschrijven en betalen

Bewust en veilig online i.s.m. CVO CREO Kortrijk

Twijfel je soms of een mail wel te vertrouwen is? Of wil je beter weten hoe je jezelf
online kan beschermen? In deze cursus leer je op een duidelijke en praktische manier
hoe je veilig omgaat met het internet. We tonen je hoe je jouw persoonlijke gegevens
en privacy beter beschermt en waar je moet op letten bij verdachte berichten. Je
leert phishing, spam en online oplichting herkennen aan typische signalen, en ontdekt
hoe je valse mails, links en nepwebsites snel kan doorzien. Daarnaast oefenen we

hoe je rustig en zelfverzekerd reageert wanneer iets niet klopt. Je leert ook hoe je
controleert of je account gehackt is en welke stappen je best zet als het toch misgaat.

Elke donderdagvoormiddag (3 lessen) | 12 november t.e.m 26 november | 8u30 tot 11ul5
40 euro | Op voorhand inschrijven en betalen

Zachte dynamische yoga i.s.m. Vief Groot Kortrijk

Wenst u bewuster en met minder stress te leven? Wilt u leren relaxen in fijn
gezelschap? Schrijf u dan in voor deze cursus en ervaar de perfecte balans tussen
beweging en ontspanning. Ontdek veilige en eenvoudige yogahoudingen uit diverse
yoga-stijlen, gecombineerd met effectieve relaxatietechnieken. Met yoga leert u uw
lichaam, geest en gevoel beheersen zodat u goed kan ontspannen. Uw gezondheid
wordt op die manier positief beinvioed. Doe mee en voel het verschil!

ledere maandag | 7, 14, 21, 28 september - 5, 12, 19, 26 oktober - 9, 16, 23, 30 november -
7, 14 december | 17u — 18u30 | €11 per sessie | Info & inschrijving: info.kortrijk.yoga@vief.

be of www.vief.be/vief-Kortrijk-Yoga | Locatie: Zaal de Roose, Pieter de Conincklaan 10,
8500 Kortrijk

Yoga Nidra i.s.m. Helga Thys

Yoga Nidra is een yogastijl die je, via een begeleide meditatie, in een diepe, bewuste
ontspanning brengt. Terwijl jij in een liggende houding ligt, begeleidt Helga

je lichaam, geest en bewustzijn stap voor stap in een diepe rust. Deze techniek
vermindert je stress tot op een diep niveau, verbetert de kwaliteit van je slaap,
herstelt je lichaam en geest en verhoogt je energie en vitaliteit. Na enkele zachte,
eenvoudige oefeningen rechtopstaand, brengt Helga je liggend stap voor stap in een
diepe, bewuste ont-spanning. Hartelijk welkom!

Telkens op een vrijdag: 11, 25 september - 9, 23 oktober - 13, 27 november - 11 december
10u - 11u | €8 per sessie | Inschrijven tegen betalen tegen vrijdag 4 september

Rugschool i.s.m. Sportdienst Kortrijk

Tijdens deze lessen leren we ons bewust worden van onze rugspieren om de
spanningen in onder- en bovenrug te verminderen. We leren de verschillende
spiergroepen afzonderlijk te gebruiken om te streven naar een correcte
lichaamshouding. Door preventief te werk te gaan vermijd je rugklachten.

ledere woensdag | 23 september — 9 december | 9u-10u | 80,40 euro voor 10 lessen (gratis
proefles op woensdag 9 september van 9 tot 10u) | Inschrijven via de Sportdienst van
Kortrijk of online via vrijetijd.kortrijk.be | Een handdoek, flesje water en matje meebrengen

Zitgymnastiek i.s.m. Sportievak

Blijven bewegen is de boodschap. Via stoelgymnastiek blijven onze spieren en
gewrichten soepel. Deze leuke sport is voor zowel jong als oud. (Voor mensen die wat
minder mobiel zijn is dit het ideale bewegingsmoment.)

Startdatum en uur worden nog gecommuniceerd | In zaal de Roose (Pieter de Conincklaan

10, Kortrijk) | 2 euro/ les (Er wordt gewerkt met een 5-beurtenkaart die aangekocht kan
worden in het LDC)

1/:\\:\& Taalcursus Italiaans 8a (gevorderd) i.s.m. CVO Miras

Heb je al een stevige basis Italiaans? Wil je vooral het spreken nog meer inoefenen?
Dan is deze opleiding jouw ding! Je krijgt de kans om over heel wat onderwerpen te
communiceren. Je sleutelt verder aan je taalkennis en je raakt helemaal vertrouwd
met de Italiaanse taal.

ledere donderdag | 24 september 2026 — 29 april 2027 | 9u - 10u30 ! Inschrijven via CVO
Miras of via www.miras.be/cursus/italiaans-8-praat-en-leesgroep-a

Terugkerende
activiteiten

Bridgen op woensdag

Hou je van kaarten? En van een leuke
namiddag met vrienden? Kom dan
kennis maken met onze bridge-activiteit.
Ervaren spelers tonen je hoe een
bridgenamiddag werkt. Interesse om

in te schrijven? Of om gewoon eens te
kijken?

Voor alle inlichtingen kan je terecht

bij Ingrid Bortier 0474 95 15 83
(buurtbewoonster op het Sint-Jansplein).
Woensdag 8 en 22 juli EN 12 en 26
augustus | Start om 14u | Gratis

Zoete donderdag

Wekelijks kan je op donderdag in
de cafetaria terecht voor een lekker
dessert aan een democratische
prijs.

Elke donderdagnamiddag | Vanaf 14u

- v
.

Het behendigheidsspel voor jong

en oud! Dagelijks kan je gebruik
maken van onze petanquebaan

aan het lokaal dienstencentrum.
Wij voorzien een aantal sets
petanqueballen (vraag ernaar bij de
barmedewerker), maar breng gerust
jouw eigen spelmateriaal mee.

Toegankelijk tijdens de openingsuren |
Gratis




Programma JULI 2026

Programma AUGUSTUS 2026

Hulp bij het invullen
of controleren van je
personenbelasting

i.s.m. Vandenbroucke Jan

Heb je hulp nodig bij het invullen of
controleren van je personenbelasting?
Kom langs en krijg bijstand van Jan

die je stap voor stap helpt. Maak het
jezelf gemakkelijk en zorg dat alles op
tijd in orde is. Plan op voorhand jouw
afspraak.

Maandag 6 juli | 13u30 tot 17u | Gratis

Op afspraak: plan je afspraak voor vrijdag

3 juli | Mee te nemen: identiteitskaart +
pincode of toegang tot It's me

Franse dag: kaasplank met
een initiatie petanque

Du pain, du vin et du Boursin... Klinkt
dit niet aanlokkelijk? Waan je al even op
een Frans, zonnig terras. Uitzonderlijk
serveren we in de Villa een heerlijk
middagmaal (kaasplank), gevolgd door
een initiatie van het typisch Frans spel.

Kan je er niet bij zijn voor onze heerlijke
maaltijd, maar doe je wel graag mee
met onze petanquenamiddag? Schrijf je
dan zeker hiervoor in. We starten om
14u.

Woensdag 8 juli | 25 euro (incl. aperitief
en het hoofdgerecht) | Start om 11u

Inschrijven en betalen tegen woensdag
1 juli (Beperkte plaatsen)

Digihelper Guy

De overgang van een papieren versie
naar digitale informatie op een
smartphone, tablet of laptop is niet
voor iedereen even evident. Lukt het
moeilijker om een bepaalde app te
installeren? Geeft jouw smartphone
steeds een bepaalde melding waar je
niets van begrijpt of heb je algemeen
enkele vragen? Grijp dan deze kans en
maak een afspraak met onze digihelper
Guy. Samen gaan jullie op zoek naar een
oplossing voor jouw probleem.

Opgepast: Een afspraak maken in

het LDC is noodzakelijk zodat onze
digihelper voldoende tijd kan voorzien
om al jouw vragen te beantwoorden!
Donderdag 9 juli | Gratis | Tussen 14u en

16u | Inschrijven op voorhand want de
plaatsen zijn beperkt

Tables D'hotes:
Congolese keuken

Zin om een nieuwe cultuur te ontdekken
via eten? Tijdens onze tables d’hotes
nemen we je mee op culinaire reis. Deze
editie staat volledig in het teken van de
Congolese keuken. Robert en Marie-
José nodigen jullie uit voor een gezellige
middag met authentieke gerechten,
kruidige smaken en fijne ontmoetingen
rond de tafel.

Vrijdag 10 juli | Start om 11u30 | 18 euro
(incl. hoofdgerecht) | Beperkte plaatsen
Inschrijven via hannes@fmdo.be

Brei en babbels

Waarom alleen thuis breien of haken,
als dit deze namiddag samen in groep
kan? Werk aan jouw eigen project of
deze van het LDC en geniet terwijl van
een gezellige babbel en een potje koffie.
Mocht je even vastzitten met jouw
creatie, dan staan onze vrijwilligers klaar
om je te helpen. Nog geen ervaring met
breien of haken? Kom gerust langs en
we helpen je graag op weg.

Vrijdag 17 juli | Start om 14u30 | Gratis

Fietstocht: Stijn Devolder
fietsroute (+- 30 km)

i.s.m. Vrijwilligster Jeannine

Deze namiddag treden we in de
wielsporen van wielrenner Stijn
Devolder. Onder begeleiding van
vrijwilligster Jeannine ontdekken we

de prachtige omgeving rond Kortrijk.
Onderweg houden we even halt om de
keel te smeren. (drankje zelf te betalen)

Maandag 20 juli | Vertrek om 13u30 aan
het LDC | Gratis deelname | Inschrijven
via het onthaal (tel: 056 26 01 01) tegen
woensdag 15 juli

Zomerwandeling

Wandelen is goed voor het algemeen
welzijn. Onze vrijwilligers Bernard en
Dirk stippelen voor deze namiddag 2
fantastische wandelingen uit. Dit op de
volgende locaties: Tijdens de kortere
wandeling (+-4km) verkennen we het
levendige Lauwe. Tijdens een lange
wandeling (+-9km) gaan we langs
landelijke wegen naar het hoogste punt
van Hulste. Tijdens beide wandelingen
zijn verschillende rustpunten voorzien.
De wandeling vertrekt aan het LDC.
Woensdag 22 juli | Vertrek om 13u30 aan

het LDC | Gratis | Inschrijven via het onthaal
(tel: 056 26 01 01) tegen maandag 20 juli

Wafelatelier: wafels met
aardbeien en slagroom

Deze namiddag toveren we de Villa
om naar een heerlijk wafelatelier.
Kom proeven onze lekkere wafels met
aardbeien en slagroom (zolang de
voorraad strekt).

Dinsdag 4 augustus | Vanaf 14u | Zolang de
voorraad strekt

Digihelper Guy

De overgang van een papieren versie
naar digitale informatie op een
smartphone, tablet of laptop is niet
voor iedereen even evident. Lukt het
moeilijker om een bepaalde app te
installeren? Geeft jouw smartphone
steeds een bepaalde melding waar je
niets van begrijpt of heb je algemeen
enkele vragen? Grijp dan deze kans en
maak een afspraak met onze digihelper
Guy. Samen gaan jullie op zoek naar een
oplossing voor jouw probleem.

Opgepast: Een afspraak maken in

het LDC is noodzakelijk zodat onze
digihelper voldoende tijd kan voorzien
om al jouw vragen te beantwoorden!
Donderdag 6 augustus | Gratis | Tussen 14u

en 16u | Inschrijven op voorhand want de
plaatsen zijn beperkt

Filmnamiddag: Footloose

In een plattelandsstadje waar dansen
verboden is, komt een tiener uit de
grote stad in opstand en hoopt zo zijn
vrienden te inspireren wat vrijer te
leven.

Dinsdag 11 augustus | Start om 14u30

Gratis | Inschrijven tegen maandag
10 augustus

Buren bij de koffie op het
Sint-Jansplein

Kom gezellig langs bij 'Buren bij de
Koffie'. Een informele namiddag om
elkaar beter te leren kennen onder het
genot van een kopje koffie. ledereen is
welkom.

Vrijdag 14 augustus | van 14u30 tot 16u
Een gratis koffie | Locatie: Grasveld aan de
Sint-Janskerk (Sint-Jansplein)

1

-

Zomerse fietstocht langs
Kanaal-Bossuit

i.s.m. Vrijwilligster Jeannine

Deze knooppuntenroute schiet uit de
startblokken in het levendige centrum
van Kortrijk, waar je langs de Leie
richting Harelbeke zoeft. Daarna haal

je een frisse neus op bij De Gavers en
zet je koers naar het historische kanaal
Bossuit-Kortrijk. Onderweg houden we
even halt om de keel te smeren (drankje
zelf te betalen).

Maandag 17 augustus | Vertrek om 13u30

aan het LDC | Gratis deelname | Inschrijven
tegen woensdag 12 augustus

Zoete donderdag: Moelleux
met een bolletje ijs

Kom deze namiddag genieten van een
onweerstaanbare moelleux met een
bolletje ijs. Het perfecte dessert om je
smaakpapillen te verwennen.

Donderdag 20 augustus | Vanaf 14u (zolang
de voorraad strekt)

Brei en babbels

Waarom alleen thuis breien of haken,
als dit deze namiddag samen in groep
kan? Werk aan jouw eigen project of
deze van het LDC en geniet terwijl van
een gezellige babbel en een potje koffie.
Mocht je even vastzitten met jouw
creatie, dan staan onze vrijwilligers klaar
om je te helpen. Nog geen ervaring met
breien of haken? Kom gerust langs en
we helpen je graag op weg.

Vrijdag 21 augustus | Start om 14u30
Gratis

Zomerwandeling

Wandelen is goed voor het algemeen
welzijn. Onze vrijwilligers Bernard en
Dirk stippelen voor deze namiddag

2 fantastische wandelingen uit. Dit

op de volgende locaties: Tijdens de
kortere wandeling (+-4km) verkennen
we het pittoreske Heule. Tijdens een
lange wandeling (+-9km) gaan we
langs de scheldemeerssen van Spiere-
Helkijn. Tijdens beide wandelingen zijn
verschillende rustpunten voorzien. De
wandeling vertrekt aan het LDC.

Woensdag 26 augustus | Vertrek om 13u30
aan het LDC | Gratis | Inschrijven via het
onthaal (tel: 056 26 01 01) tegen dinsdag
25 augustus



Juli

voormiddag

Datum

Woensdag 1 juli -

Donderdag 2 juli

Zondag 5 juli t.e.m.
zondag 26 juli

Maandag 6 juli

Woensdag 8 juli
Woensdag 8 juli
Donderdag 9 juli
Donderdag 9 juli
Vrijdag 10 juli

Donderdag 16 juli

Donderdag 16 juli -
namiddag

Vrijdag 17 juli

Maandag 20 juli

Woensdag 22 juli
Woensdag 22 juli

Donderdag 23 juli

Dinsdag 28 juli -
voormiddag

Donderdag 30 juli

Donderdag 30 juli

Hoe kan je je inschrijven?

Inschrijven via e-mail: Mail naar devilla@dekorenbloem.net

Activiteit
Rustgevende massage met
warme olie

Zoete donderdag

Tour de France

Hulp bij het invullen

of controleren van je
personenbelasting i.s.m.
Vandenbroucke Jan

Bridgen

Franse dag: kaasplank met
een initiatie petanque

Digihelper Guy
Zoete donderdag

Tables D'hétes: Congolese
keuken i.s.m. FMDO

Zoete donderdag

Rustgevende massage met
warme olie

Brei en babbels

Fietstocht: Stijn Devolder
fietsroute (+-30km) i.s.m.
Vrijwilligster Jeannine

Bridgen
Zomerwandeling

Zoete donderdag

Rustgevende massage met
warme olie

Gespecialiseerde
voetverzorging

Zoete donderdag

Kalender

Augustus

Datum

Dinsdag 4 augustus

Donderdag 6 augustus
Donderdag 6 augustus
Dinsdag 11 augustus

Woensdag 12 augustus

Woensdag 12 augustus -
namiddag

Donderdag 13 augustus

Vrijdag 14 augustus
Maandag 17 augustus

Donderdag 20 augustus

Vrijdag 21 augustus

Dinsdag 25 augustus -
voormiddag

Woensdag 26 augustus

Woensdag 26 augustus

Donderdag 27 augustus

Activiteit
Wafelatelier: wafels met
aardbeien en slagroom

Zoete donderdag
Digihelper Guy
Filmnamiddag: Footloose
Bridgen

Rustgevende massage met
warme olie

Zoete donderdag

Buren bij de koffie op het
Sint-Jansplein

Zomerse fietstocht langs
Kanaal-Bossuit met
Vrijwilligster Jeannine

Zoete donderdag: Moelleux
met een bolletje ijs

Brei en babbels

Rustgevende massage met
warme olie

Bridgen
Zomerwandeling

Zoete donderdag

en vermeld voor welke activiteit je graag wenst in te schrijven, het aantal personen, jouw naam en telefoonnummer.

Inschrijven telefonisch: Bel iedere weekdag tussen 9u en 12u30 en van 13u30 tot 17u en geef door voor welke activiteiten je

graag wenst in te schrijven.

In de Villa: klop eens aan de deur van het aanspreekpunt
en schrijf je op deze manier in voor de gewenste activiteit.



