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Contact

Sint-Jansplein 13
8500 Kortrijk

T: 056 28 81 81

GSM: 0476 92 31 35

E: devilla@dekorenbloem.net
Rek-nr: BE11 7350 5409 3248
www.dekorenbloem.net
Facebook: @LDCdeVilla
Instagram: ldcdevilla_kortrijk

Erkenningsnummer PE3241
OR 0418-825-412
RPR Gent afdeling Kortrijk

Aanspreekpunt

ledere weekdag kan je terecht
tussen 09u00 en 12u30 en van
13u30 tot 17u00 bij één van
onze aanspreekpunten.

Jacy De Volder
Centrumleider

Medewerker

Openingsuren cafetaria

Maandag: 13u30 - 18u00
Dinsdag: 13u30 - 18u00
Woensdag: 13u30 - 18u00
Donderdag: 13u30 - 18u00
Vrijdag: 13u30 - 18u00
Zaterdag: Gesloten

Zondag: 13u30 - 18u00

Bereikbaarheid

Bus: Het dienstencentrum is
bereikbaar via buslijn 70. Vanaf
de halte Kortrijk Sint-Janskerk is
het nog 200m te voet.

Auto: Rond de Sint-Janskerk zijn
verschillende parkeerplaatsen
die zich bevinden in betaalzone
KOR2.

Charlotte Goblet

In de KIJKER

LDC de Villa bestaat 7 jaar en dit vieren
met een live-optreden & heerlijk gebak

i.s.m. buurtbewoner/gitarist Joost Denturck

Dinsdag 3 maart | Vanaf 14u — Optreden

om 14u30 | Gratis inkom | Gebak aan een
democratische prijs

We zetten ons lokaal dienstencentrum in
de bloemetjes met live muziek van Joost
onder begeleiding van zijn gitaar. Terwijl
kan je genieten van heerlijk gebak aan een
democratische prijs. Verwacht een warme
mix van ballades, Franse chansons en
Vlaamse meezingers. Kom langs en vier
deze bijzondere dag samen met ons.

Blijf in beweging! Week van de
Valpreventie in het LDC

TP Maandag 20 t.e.m. vrijdag 24 april (meer
‘2! I B e i informatie over bepaalde activiteiten kan je

verder in dit boekje vinden)

Tijdens deze week zetten we samen volop

in op veilig bewegen, evenwicht en vooral...
plezier! Want vallen voorkomen kan ook
leuk zijn! Wat staat er deze week op het
programma: ontdek en laat je inspireren
tijdens een workshop stoeldansen, ga samen
met ons wandelen of test ons huisgemaakt
gezelschapsspel uit. En alsof dit nog niet
voldoende is, kan je die week een miniquiz
invullen tijdens jouw bezoek en wie weet

Rommelmarkt op Sint-Jan

Zondag 26 april | 7u30-16u

Op zondag 26 april vindt de leukste Rommelmarkt van Sint-Jan plaats. Deze gaat
door in de volgende straten: Stasegemsestraat, Pieter de Conincklaan, Vaartstraat,
Schaekenstraat, Graaf Gwijde van Namenstraat, Prinses Marie-Joséplein, Sint-
Jansplein en Jan Breydellaan. Inkom gratis. Van harte welkom!

Heb je dorst gekregen van al het ‘shoppen’? Spring dan binnen in het LDC en geniet
van een heerlijke tasje koffie of iets fris. Heb je eerder een kleine honger? Passeer
dan snel even voor een heerlijke pistolet of een tas vers gemaakte soep (zolang de
voorraad strekt).

Betalen op voorhand

Bij bepaalde activiteiten is jouw inschrijving pas definitief wanneer het
inschrijvingsgeld tijdig is ontvangen. Het inschrijvingsgeld kan cash, via Payconiq
of via bancontact (enkel bij de medewerkers!) betaald worden in het LDC of je kan
overschrijven op het volgend rekeningnummer: BE11 7350 5409 3248. Dit met de
volgende mededeling: “LDC de Villa — Naam activiteit”.

Weetje: indien je reeds het inschrijvingsgeld betaalde, maar je kan er toch
niet geraken, dan kan je tot 3 dagen op voorhand annuleren waarbij je jouw
inschrijvingsgeld terug ontvangt. Nadien zal dit helaas niet meer mogelijk zijn.

maak je kans op een waardebon van het LDC.

Dienstenin het LDC

Het hulp- en adviesmoment

Weet je niet meteen waar je terecht kan met jouw vraag? Onze maatschappelijke werkers staan deze namiddag voor je klaar om
samen een antwoord te zoeken op de vragen die je hebt of verwijzen je door naar de bevoegde instanties om je verder te helpen.
Een afspraak maken op voorhand hoeft niet dus spring eens binnen.

Dinsdag 3 en 17 maart EN 7 en 21 april | 15u-17u | Gratis | Een afspraak maken op voorhand hoeft niet

Gespecialiseerde voetverzorging (pedicure) i.s.m. Nele Baert

Jouw voeten net verzorgd door de pedicure, dat geeft een heerlijk gevoel. Plan snel jouw afspraak in via het dienstencentrum.

Woensdag 18 maart en 29 april | 14u-17u | 30 euro (cash te betalen bij de pedicure) | Plan op voorhand jouw afspraak in via het LDC

Rustgevende massage met warme olie i.s.m. ArtéVivre (Kristien Laperre)

We zijn er ons niet altijd van bewust, toch zetten we bepaalde emoties of gebeurtenissen vast op ons lichaam. Een massage kan
hierbij hulp bieden en pijnpunten deblokkeren. Je ontvangt niet alleen ontspanning, maar ook heling. Via massage wordt jouw
lichaam terug gestimuleerd. Aanraking en zachte bewegingen bieden rust en ontspanning. Het gebruik van warme olie geeft een
extra dimensie aan de massage.

Kostprijs: 55 euro voor 1 uur en 75 euro voor 1u30 | Maak op voorhand je afspraak | Mee te brengen: 1 grote handdoek om op te liggen

en 2 handdoeken om je te bedekken
Dinsdag NM 17/3 Woensdag NM 15/4

Data voor massages: Donderdag VM 5/3 Dinsdag VM 28/4

Buurtrestaurant ‘De Lauwer’

Dagelijks kan je in ons buurtrestaurant terecht voor een heerlijke, gezonde maaltijd. Een dagschotel is samengesteld uit soep,
hoofdgerecht, dessert en drank. Onze gevarieerde menu kan je terugvinden in het dienstencentrum of raadpleeg deze online op de
website van VZW de Korenbloem. Kom je graag langs? Reserveer dan jouw plaatsje via het onthaal van ons woonzorgcentrum.

*Deze maaltijden zijn voorbehouden aan 65+ers en voor personen met een mindervalide attest

Dagelijks | 15 euro | Reserveren op voorhand is noodzakelijk via 056/26 01 01

Kapsalon

Worden je haren wat te lang of verdwijnen de krullen van jouw permanent stilaan? Heb je behoefte aan een nieuw kleur of een
volledig andere coupe? Dan staan onze kapsters Virginia, Inge en Luna je graag bij met raad en daad.

Wens je graag een afspraak, neem dan contact op met het onthaal via 056 26 01 01.
De prijzen en openingsuren zijn terug te vinden op de website (https://www.dekorenbloem.net/prijzen-kapsalon/)

Algemene cursussen

Zitgymnastiek i.s.m. Sportievak

Blijven bewegen is de boodschap. Via stoelgymnastiek blijven onze spieren en gewrichten soepel. Deze leuke sport is voor zowel
jong als oud. (Voor mensen die wat minder mobiel zijn is dit het ideale bewegingsmoment.)

ledere woensdagvoormiddag | 9u30 — 10u30 | In zaal de Roose (Pieter de Conincklaan 10, Kortrijk)
2 euro/ les (Er wordt gewerkt met een 5-beurtenkaart die aangekocht kan worden in het LDC)

App-café: Doe je administratie i.s.m. CVO CREO

In deze korte sessie van 5 lessen maak je kennis met de volgende
apps: itsme, gezondheidsapps zoals voorschrift op zak, mijn
burgerprofiel, online bankieren, doccle en payconiq,... Deze cursus
is zowel voor wie met een smartphone (Android) werkt, als voor wie
met een iPhone (Apple) werkt.

ledere donderdagnamiddag | 26 maart t.e.m 7 mei | 13u30 tot 16u45
65 euro voor 10 lessen | Inschrijven en betalen tegen donderdag 19 maart



Terugkerende
activiteiten

Bridgen op woensdag

Hou je van kaarten? En van een leuke
namiddag met vrienden? Kom dan
kennis maken met onze bridge-activiteit.
Ervaren spelers tonen je hoe een
bridgenamiddag werkt. Interesse om

in te schrijven? Of om gewoon eens te
kijken?

Voor alle inlichtingen kan je terecht

bij Ingrid Bortier 0474 95 15 83
(buurtbewoonster op het Sint-Jansplein).

Woensdag 11 en 25 maart EN
8 en 22 april | Start om 14u | Gratis

Zoete donderdag

Wekelijks kan je op donderdag in
de cafetaria terecht voor een lekker
dessert aan een democratische
prijs.

Elke donderdagnamiddag | Vanaf 14u

T

Programma MAART 2026

Complimentendag

Het klinkt zo vanzelfsprekend... een
complimentje geven als iets goed gaat.
En toch doen we het misschien nog te
weinig. Kom vandaag langs in het LDC
en geniet van een kleine verrassing.

Zondag 1 maart | Vanaf 14u

Digihelper Guy

De overgang van een papieren versie
naar digitale informatie op een
smartphone, tablet of laptop is niet
voor iedereen even evident. Lukt het
moeilijker om een bepaalde app te
installeren? Geeft jouw smartphone
steeds een bepaalde melding waar je
niets van begrijpt of heb je algemeen
enkele vragen? Grijp dan deze kans en
maak een afspraak met onze digihelper
Guy. Samen gaan jullie op zoek naar een
oplossing voor jouw probleem.

Opgepast: Een afspraak maken in

het LDC is noodzakelijk zodat onze
digihelper voldoende tijd kan voorzien
om al jouw vragen te beantwoorden!
Donderdag 5 maart | Gratis | Tussen 14u

en 16u | Inschrijven op voorhand want de
plaatsen zijn beperkt

Filmnamiddag: Zwartboek

De jonge Joodse zangeres Rachel
overleeft het bombardement op haar
schuilplaats in het door de Nazi's bezette
Nederland, maar ziet haar hele familie
sterven tijdens hun vluchtpogingen. In
september 1944 krijgt ze de opdracht
van het Nederlandse verzet om een
hoge Gestapo-officier te verleiden.

Dinsdag 10 maart | Start om 14u30 | Gratis
Inschrijven tegen maandag 9 maart

#

Infosessie: Internetfraude

i.s.m. Seniornet

Phishing, smishing, ... allerlei trucjes van
cybercriminelen om jouw gegevens of
geld te stelen. Wapen jezelf met de tips
tegen deze valse praktijken, die je krijgt
in deze vorming.

Woensdag 11 maart | 14u tot 17u

5 euro (incl. een koffie) | Inschrijven en
betalen tegen woensdag 4 maart

Verliescafé Getuigenis -
Depressie: Mijn verhaal,
mijn kracht

Tijdens deze getuigenis staan we stil bij
een depressie: wat het is, waar kan het
vandaan komen en welke invloed heeft
dit op je leven. Maar deze namiddag
gaat vooral over hoop, herstel en stap
voor stap weer vooruitgaan. Een eerlijk
verhaal dat ruimte laat voor herkenning
en veerkracht.

Donderdag 12 maart | 14u tot 16u
Gratis deelname | Inschrijven op voorhand
(beperkte plaatsen)

Soepverkoop: bloemkoolsoep

De winter is terug in het land. Voor
slechts €3.50 kan je bij ons terecht voor
een liter versbereide soep. Het ideale
recept om het terug warm te krijgen
vanbinnen. Reserveer snel jouw potje
soep voor deze maand!

Vrijdag 13 maart | Vanaf 14u | 3,50 euro
voor een liter | Reserveren tegen woensdag
11 maart

Programma MAART 2026

Crea-atelier:
Paasei met touw

Zin in een 2-tal gezellige en

creatieve namiddagen? Tijdens deze
creaworkshop gaan we aan de slag met
touw en toveren we stap voor stap een
vrolijk paasei tevoorschijn. Benieuwd
hoe je hieraan begint? Vrijwilligster
Hilde helpt je graag op weg.

Maandag 16 EN dinsdag 17 maart | Start

telkens om 14u | 17,50 euro | Inschrijven
en betalen tegen maandag 9 maart

Kom-erbij-tafel

Zin in een gezellig moment van
ontmoeting? Neem plaats aan onze
Kom-erbij-tafel in de Villa, samen met
één van onze vrijwilligers en geniet

van een gratis kopje koffie met fijn
gezelschap en leuke babbels. Een warm,
laagdrempelig samenzijn waar iedereen
welkom is.

Woensdag 18 maart | Start om 14u30

Gratis (een koffie wordt voorzien)
Inschrijven tegen dinsdag 17 maart

Brei en babbels

Waarom alleen thuis breien of haken,
als dit deze namiddag samen in groep
kan? Werk aan jouw eigen project of
deze van het LDC en geniet terwijl van
een gezellige babbel en een potje koffie.
Mocht je even vastzitten met jouw
creatie, dan staan onze vrijwilligers klaar
om je te helpen. Nog geen ervaring met
breien of haken? Kom gerust langs en
we helpen je graag op weg.

Vrijdag 20 maart | Start om 14u30 | Gratis

Verwensalon

Het is tijd om even helemaal niets te
moeten doen en enkel te ontspannen.
Laat je verwennen met één van onze
gezichtsmaskers en geniet van een
hand- of voetmassage. Schrijf je snel in
want de plaatsen zijn beperkt.

Maandag 23 maart! Vanaf 14u | 8 euro
Inschrijven tegen woensdag 18 maart

Reisreportage: Nieuw-
Zeeland door de ogen van
buurtbewoner Jan D'Haene

Deze namiddag neemt Jan je mee naar
de indrukwekkende natuur en diverse
culturen van Nieuw-Zeeland. Ontdek
er de schoonheid en gastvrijheid aan
de hand van uniek beeldmateriaal,
persoonlijke ervaringen en anekdotes.
Dinsdag 24 maart | Start om 14u30

Gratis | Inschrijven tegen maandag
23 maart

Lentewandeling

Wandelen is goed voor het algemeen
welzijn. Onze vrijwilligers Bernard en
Dirk stippelen voor deze namiddag 2
fantastische wandelingen uit. Dit op de
volgende locaties: Tijdens de kortere
wandeling (+-4km) ontdekken we

het gezellige Heule. Tijdens een lange
wandeling (+-9.5km) gaan we langs
het Kortewagenpad te Lauwe. Tijdens
beide wandelingen zijn verschillende
rustpunten voorzien. De wandeling
vertrekt aan het LDC.

Woensdag 25 maart | Vertrek om 13u30 aan

het LDC | Gratis | Inschrijven tegen dinsdag
24 maart

Bloemschikken: Thema Pasen

Deze namiddag maken we onder
begeleiding van Hilde een prachtig
bloemstuk in het thema van Pasen.
Benieuwd hoe je hieraan begint?
We begeleiden je stap per stap.

Donderdag 26 maart | Start om 14u

35 euro | Inschrijven en betalen tegen
donderdag 19 maart | Mee te brengen:
snoeischaartje, scherp mes, schort en
handdoek

Groenten en kruiden kweken
op een terras of in een
stadstuin(tje)

i.s.m. Gevelgdng Sint-Jan

Wil jij dit voorjaar ook jouw eigen
groentjes en/of kruiden kweken? Dat
kan, ook al heb je niet zo veel plaats of
ervaring. Deze namiddag leert Peter
(buurtbewoner) er je alles over tijdens
een boeiende workshop.

Maandag 30 maart | Start om 14u30

(+- anderhalf uur, pauze voorzien
Gratis | Inschrijven op voorhand

Crea-atelier: Wollen konijntje

Met zachte wol en eenvoudige
technieken maken we samen een
schattig paaskonijntje. Stap voor stap
groeit jouw konijntje uit tot een uniek
handgemaakt figuurtje, perfect als
paasdecoratie of cadeautje. Benieuwd
hoe je hieraan begint? Vrijwilligster
Hilde legt het je graag uit.

Dinsdag 31 maart | Start om 14u | 5 euro
(incl. een koffie) | Inschrijven en betalen
tegen dinsdag 24 maart




Programma APRIL 2026

Programma APRIL 2026

Paaseierenraap

i.s.m. VZW de Korenbloem

De paashaas kwam langs en verstopte
heel wat lekkere paaseitjes in onze
prachtige tuin. Graag nodigen we jou,
samen met jouw (klein-)kind, uit voor
een gezellige paaseierenraap. Kom mee
zoeken, lachen en genieten van een fijne
namiddag vol Paasplezier!

Woensdag 1 april | 14u - 16u | 5 euro per
kind | Locatie: tuin van de Korenbloem

Digihelper Guy

De overgang van een papieren versie
naar digitale informatie op een
smartphone, tablet of laptop is niet
voor iedereen even evident. Lukt het
moeilijker om een bepaalde app te
installeren? Geeft jouw smartphone
steeds een bepaalde melding waar je
niets van begrijpt of heb je algemeen
enkele vragen? Grijp dan deze kans en
maak een afspraak met onze digihelper
Guy. Samen gaan jullie op zoek naar een
oplossing voor jouw probleem.
Donderdag 2 april | Gratis | Tussen 14u

en 16u | Inschrijven op voorhand want de
plaatsen zijn beperkt

Angst herkennen, begrijpen
en ermee omgaan

i.s.m. Vief Groot Kortrijk

Angst(en) ervaren maakt deel uit
van ons dagelijks leven, iedereen
maakt het mee. Maar er openlijk
over spreken? Dat is voor velen

niet vanzelfsprekend. Tijdens deze
voordracht krijg je een laagdrempelige
uitleg over angst(stoornissen) zodat
je deze kan herkennen en begrijpen.
Vervolgens worden er ook tips mee-
gegeven hoe met angst kan omgaan
worden.

Donderdag 2 april | Start om 14u | Gratis
Locatie: Zaal de Roose, adres: Pieter de

Conincklaan 10, Kortrijk | Inschrijven tegen
donderdag 26 maart

Verliescafé: Share your story

Omdat rouw zo rauw kan zijn en de
wereld zo hard kan zijn, kunnen we
misschien samen onze pijn verzachten.
Opdat dit project vorm zou kunnen
krijgen, zet het LDC haar deuren open
voor mensen die iemand missen door
sterven, dementie, ziekte, ... ledereen is
welkom om vrijblijvend zijn verhaal te
delen of te luisteren.

Veel liefs, Connie Depypere
(buurtbewoonster op Sint-Jan)

Donderdag 9 april | 14u tot 16u | Gratis

Soepverkoop: aspergesoep

De lente is terug in het land. Voor
slechts €3.50 kan je bij ons terecht voor
een liter versbereide soep. Het ideale
recept om het terug warm te krijgen
vanbinnen. Reserveer snel jouw potje
soep voor deze maand!

Vrijdag 10 april | Vanaf 14u | 3,50 euro voor
een liter | Reserveren tegen woensdag
8 april

Workshop samen tafelen:
quiche maken

Zin in een smaakvolle workshop?

Kom samen met ons koken en genieten
tijdens deze leuke activiteit. We

maken een heerlijke quiche boordevol
smaak. Benieuwd hoe je hieraan moet
beginnen? Vrijwilligster Viviane legt het
je stap per stap uit. Nadien schuiven we
samen aan tafel om te proeven van onze
creatie.

Maandag 13 april | Start om 10u | 8 euro
Inschrijven tegen woensdag 8 april

Filmnamiddag: Intouchables

De film vertelt het verhaal van Philippe,
een vrijwel geheel verlamde aristocraat
op leeftijd, en Driss, een jonge
ex-delinquent uit de banlieue van Parijs,
en de bijzondere vriendschap

die ontstaat tussen deze twee.

Dinsdag 14 april | Start om 14u30 | Gratis
Inschrijven tegen maandag 13 april

INTOUCHABLES

Workshop: bakken # niet
zo simpel!

i.s.m. vakleerkracht patisserie Danny
Capon en chefkok Alain Honoré

Tijdens deze fijne workshop leren

we alles over koekjes maken: van de
theorie tot de praktijk. Een waaier aan
begrippen, tips en tricks en de juiste
technieken staan op het programma.
Maar ook zelf aan de slag gaan en
proeven kan niet ontbreken. Kom langs
en wordt een krak in het maken van
de beste koeken onder professionele
begeleiding.

Woensdag 15 april | Start om 14u | 5 euro

(incl. een koffie) | Inschrijven tegen
woensdag 8 april

Brei en babbels

Waarom alleen thuis breien of haken,
als dit deze namiddag samen in groep
kan? Werk aan jouw eigen project of
deze van het LDC en geniet terwijl van
een gezellige babbel en een potje koffie.
Mocht je even vastzitten met jouw
creatie, dan staan onze vrijwilligers klaar
om je te helpen. Nog geen ervaring met
breien of haken? Kom gerust langs en
we helpen je graag op weg.

Vrijdag 17 april | Start om 14u30 | Gratis

Blijf in balans: kennismaking
met stoelendans

i.s.m. buurtbewoonster Suzanne
Deryckere

Zin in een rustig beweegmoment?

Met muziek en eenvoudige bewegingen
van op een stoel brengen we lichaam
en hoofd tot rust. Je beweegt zoveel als
voor jou goed voelt.

Maandag 20 april | Start om 14u30

Gratis deelname ! Inschrijven tegen

woensdag 15 april | Graag losse kleding
dragen

2

Lentewandeling

Wandelen is goed voor het algemeen
welzijn. Onze vrijwilligers Bernard en
Dirk stippelen voor deze namiddag 2
fantastische wandelingen uit. Dit op de
volgende locaties: Tijdens de kortere
wandeling (+-4km) ontdekken we het
charmante Kuurne. Tijdens een lange
wandeling (+-8.9km) verkennen we

de lentekriebels in Marke. Tijdens
beide wandelingen zijn verschillende
rustpunten voorzien. De wandeling
vertrekt aan het LDC.

Woensdag 22 april | Vertrek om 13u30 aan

het LDC | Gratis | Inschrijven tegen dinsdag
21 april

Een hersengezonde levensstijl

i.s.m. Vief Kortrijk

Tegen dementie bestaat helaas nog
geen medicijn. Het wordt wel steeds
duidelijker dat het risico op dementie
op hoge leeftijd verlaagd kan worden
door een hersengezonde levensstijl
zoals sociaal actief blijven, nieuwsgierig
blijven,... Deze namiddag krijgen we tips
om hersenen en hart gezond te houden.
Maandag 27 april | Start om 14u | 5 euro

(incl. een koffie) | Inschrijven en betalen
tegen maandag 21 april

Crea-atelier: een schilderij
in goed gezelschap

We gaan creatief aan de slag met verf
en leuke materialen, zonder regels

of verwachtingen. ledereen start

een schilderij, maar al snel geven we
het door en bouwen we verder op
elkaars ideeén. Zo ontstaan er speelse,
verrassende werken waarin iedereen
een stukje heeft achtergelaten. Gewoon
samen creéren, ontdekken en genieten
van het moment.

Dinsdag 28 april | Start om 14u
5 euro (incl. een koffie) | Inschrijven en
betalen tegen dinsdag 21 april

[=

Kom-erbij-tafel

Zin in een gezellig moment van
ontmoeting? Neem plaats aan onze
Kom-erbij-tafel in de Villa, samen met
één van onze vrijwilligers en geniet

van een gratis kopje koffie met fijn
gezelschap en leuke babbels. Een warm,
laagdrempelig samenzijn waar iedereen
welkom is.

Woensdag 29 april | Start om 14u30

Gratis (een koffie wordt voorzien)
Inschrijven tegen dinsdag 28 april




Maart

Hoe kan je je inschrijven?

Datum

Zondag 1 maart

Dinsdag 3 maart

Dinsdag 3 maart
Donderdag 5 maart
Dinsdag 10 maart

Woensdag 11 maart

Woensdag 11 maart

Donderdag 12 maart

Vrijdag 13 maart

Maandag 16 EN dinsdag
17 maart

Dinsdag 17 maart

Woensdag 18 maart
Woensdag 18 maart

Vrijdag 20 maart

Maandag 23 maart

Dinsdag 24 maart

Woensdag 25 maart
Woensdag 25 maart

Donderdag 26 maart

Maandag 30 maart

Dinsdag 31 maart

Inschrijven via e-mail: Mail naar devilla@dekorenbloem.net

Kalender

Activiteit

Complimentendag

LDC de Villa bestaat 7 jaar:
gebak en live optreden i.s.m.
Joost Denturck

Het hulp- en adviesmoment
Digihelper Guy
Filmnamiddag: Zwartboek

Bridgen
Info-sessie: internetfraude
i.s.m. Seniornet

Verliescafé getuigenis -
depressie: mijn verhaal,
mijn kracht

Soepverkoop:
bloemkoolsoep

Crea-atelier: paasei met
touw

Hulp- en adviesmoment

Kom-erbij-tafel

Gespecialiseerde
voetverzorging

Brei en babbels

Verwensalon

Reisreportage: Nieuw-
Zeeland door de ogen van
buurtbewoner Jan D'haene

Lentewandeling
Bridgen

Bloemschikken: thema Pasen

Workshop: groenten en
kruiden kweken op een
terras of in een stadstuin(tje)
i.s.m. Gevelgang Sint-Jan

Crea-atelier: wollen konijntje

en vermeld voor welke activiteit je graag wenst in
te schrijven, het aantal personen, jouw naam en

telefoonnummer.

Inschrijven telefonisch: Bel iedere weekdag tussen 9u
en 12u30 en van 13u30 tot 17u en geef door voor welke
activiteiten je graag wenst in te schrijven.

In de Villa: klop eens aan de deur van het aanspreekpunt
en schrijf je op deze manier in voor de gewenste activiteit.

April
Datum

Woensdag 1 april

Donderdag 2 april
Donderdag 2 april

Dinsdag 7 april
Woensdag 8 april
Donderdag 9 april
Vrijdag 10 april
Maandag 13 april

Dinsdag 14 april
Woensdag 15 april

Vrijdag 17 april

Maandag 20 t.e.m.
vrijdag 24 april

Maandag 20 april

Dinsdag 21 april
Woensdag 22 april
Woensdag 22 april

Zondag 26 april

Maandag 27 april

Dinsdag 28 april

Woensdag 29 april

Activiteit
Paaseierenraap i.s.m.
VZW de Korenbloem
Digihelper Guy

Angst herkennen, begrijpen
en ermee omgaan i.s.m. Vief
Groot Kortrijk

Hulp- en adviesmoment
Bridgen
Verliescafé: share your story

Soepverkoop: aspergesoep

Workshop samen tafelen:
quiche maken

Filmnamiddag: Intouchables

Workshop: # niet zo simpel!
i.s.m. vakleerkracht patisserie
Danny Capon en chefkok
Alain Honoré

Brei en babbels

Blijf in beweging! Week van
de valpreventie in het LDC

Blijf in balans: kennismaking
met stoelendans i.s.m.
buurtbewoonster Suzanne
Deryckere

Hulp- en adviesmoment
Bridgen
Lentewandeling

Rommelmarkt op Sint-Jan

Een hersengezonde levensstijl
i.s.m. Vief Kortrijk
Crea-atelier: een schilderij in
goed gezelschap

Kom-erbij-tafel




