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Contact

Sint-Jansplein 13
8500 Kortrijk

T: 056 28 81 81

GSM: 0476 92 31 35

E: devilla@dekorenbloem.net
Rek-nr: BE11 7350 5409 3248
www.dekorenbloem.net
Facebook: @LDCdeVilla
Instagram: ldcdevilla_kortrijk

Erkenningsnummer PE3241
OR 0418-825-412
RPR Gent afdeling Kortrijk

Aanspreekpunt

ledere weekdag kan je terecht
tussen 09u00 en 12u30 en van
13u30 tot 17u00 bij één van
onze aanspreekpunten.

Jacy De Volder
Centrumleider

Medewerker

Openingsuren cafetaria

Maandag: 13u30 - 18u00
Dinsdag: 13u30 - 18u00
Woensdag: 13u30 - 18u00
Donderdag: 13u30 - 18u00
Vrijdag: 13u30 - 18u00
Zaterdag: Gesloten

Zondag: 13u30 - 18u00

Bereikbaarheid

Bus: Het dienstencentrum is
bereikbaar via buslijn 70. Vanaf
de halte Kortrijk Sint-Janskerk is
het nog 200m te voet.

Auto: Rond de Sint-Janskerk zijn
verschillende parkeerplaatsen
die zich bevinden in betaalzone
KOR2.

Charlotte Goblet

In de KIJKER

Onze nieuwjaarswensen

Een nieuw jaar brengt nieuwe kansen, ontmoetingen en momenten van
verbondenheid.
We wensen iedereen een jaar vol warmte, gezondheid en kleine gelukjes.

Laat 2026 een jaar worden waarin we samen blijven bouwen aan een plaats waar
iedereen zich thuis voelt.

Opgepast: aangepast parkeerbeleid in de
zone rond het lokaal dienstencentrum

De aanpassing voor de zone ‘KOR2’ is een prijsverhoging voor betalend parkeren
op straat. Het eerste uur is niet langer gratis, maar je betaalt 1 euro voor het
eerste uur. Het dagtarief stijgt van 4 euro naar 6 euro maximaal. Deze wijziging is
onderdeel van een breder parkeerbeleidsaanpassing en is van toepassing sedert
1 oktober 2025.

Nieuwjaarsreceptie in het LDC
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zomaar laten passeren. Graag nodigen we jullie
uit op zondag 18 januari vanaf 11u voor een
hapje, een drankje en natuurlijk een gezellige
babbel. Onze nieuwjaarsreceptie gaat door in ons
dienstencentrum. Tot dan!

2 februari — 28 februari | Tijdens de
openingsuren van de bar

Tijdens Tournée Minérale verwennen we
je graag met twee heerlijke mocktails,
speciaal samengesteld voor een
verfrissende ervaring. Geniet van deze
smaakvolle, alcoholvrije drankjes terwijl
je samen met ons het avontuur aangaat.
Proost op een maand vol smaak en
gezelligheid!

Betalen op voorhand

Bij bepaalde activiteiten is jouw inschrijving pas definitief wanneer het
inschrijvingsgeld tijdig is ontvangen. Het inschrijvingsgeld kan cash, via Payconiq
of via bancontact (enkel bij de medewerkers!) betaald worden in het LDC of je kan
overschrijven op het volgend rekeningnummer: BE11 7350 5409 3248. Dit met de
volgende mededeling: “LDC de Villa — Naam activiteit”.

Weetje: indien je reeds het inschrijvingsgeld betaalde, maar je kan er toch
niet geraken, dan kan je tot 3 dagen op voorhand annuleren waarbij je jouw
inschrijvingsgeld terug ontvangt. Nadien zal dit helaas niet meer mogelijk zijn.

Dienstenin het LDC

Gespecialiseerde voetverzorging (pedicure) i.s.m. Nele Baert

Jouw voeten net verzorgd door de pedicure, dat geeft een heerlijk gevoel. Plan snel jouw afspraak in via het dienstencentrum.

Woensdag 4 februari | 14u-17u | 30 euro (cash te betalen bij de pedicure) | Plan op voorhand jouw afspraak in via het LDC

Rustgevende massage met warme olie i.s.m. ArtéVivre (Kristien Laperre)

We zijn er ons niet altijd van bewust, toch zetten we bepaalde emoties of gebeurtenissen vast op ons lichaam. Een massage kan
hierbij hulp bieden en pijnpunten deblokkeren. Je ontvangt niet alleen ontspanning, maar ook heling. Via massage wordt jouw
lichaam terug gestimuleerd. Aanraking en zachte bewegingen bieden rust en ontspanning. Het gebruik van warme olie geeft een
extra dimensie aan de massage.

Kostprijs: 55 euro voor 1 uur en 75 euro voor 1u30 | Maak op voorhand je afspraak | Mee te brengen: 1 grote handdoek om op te liggen

en 2 handdoeken om je te bedekken
Woensdag NM 21/1 Donderdag NM 5/2

Data voor massages: Dinsdag NM 6/1 Donderdag VM 19/2

Buurtrestaurant ‘De Lauwer’

Dagelijks kan je in ons buurtrestaurant terecht voor een heerlijke, gezonde maaltijd. Een dagschotel is samengesteld uit soep,
hoofdgerecht, dessert en drank. Onze gevarieerde menu kan je terugvinden in het dienstencentrum of raadpleeg deze online op de
website van VZW de Korenbloem. Kom je graag langs? Reserveer dan jouw plaatsje via het onthaal van ons woonzorgcentrum.

*Deze maaltijden zijn voorbehouden aan 65+ers en voor personen met een mindervalide attest

Dagelijks | 15 euro | Reserveren op voorhand is noodzakelijk via 056/26 01 01

Het hulp- en adviesmoment

Weet je niet meteen waar je terecht kan met jouw vraag? Onze maatschappelijke werkers staan deze namiddag voor je klaar om
samen een antwoord te zoeken of verwijzen je door naar de bevoegde instanties om je verder te helpen.

Dinsdag 6 januari, 20 januari, 3 februari, 17 februari | 15u-17u | Gratis | Een afspraak maken op voorhand hoeft niet

Algemene cursussen

Zitgymnastiek i.s.m. Sportievak

Blijven bewegen is de boodschap. Via stoelgymnastiek blijven onze spieren en gewrichten soepel. Deze leuke sport is voor zowel
jong als oud. (Voor mensen die wat minder mobiel zijn, is dit het ideale bewegingsmoment.)

ledere maandagdagvoormiddag | 9u — 10u | In zaal de Roose (Pieter de Conincklaan 10, Kortrijk)
2 euro/ les (Er wordt gewerkt met een 5-beurtenkaart die aangekocht kan worden in het LDC)

Zachte dynamische yoga i.s.m. de Liberale Mutualiteit

Yoga is een reeks van oefeningen die ervoor zorgen dat het lichaam soepel en gezond blijft. Bij het beoefenen van yoga verbeter je
jouw lichaamshouding, kracht, evenwicht, codrdinatie en flexibiliteit. Deze yoga is zowel voor jong als oud, mannen en vrouwen.

ledere maandag | 12 januari — 30 maart | 17u —18u30 | 120 euro + 5 euro (éénmalige verzekering te betalen per kalenderjaar
Inschrijven via info.kortrijk.yoga@vief.be | Zaal de Roose, residentie, Pieter de Conincklaan 10

Rugschool i.s.m. Sportdienst Kortrijk

Tijdens deze lessen leren we ons bewust worden van onze rugspieren om de spanningen in onder- en bovenrug te verminderen. We
leren de verschillende spiergroepen afzonderlijk te gebruiken om te streven naar een correcte lichaamshouding. Door preventief te
werk te gaan vermijd je rugklachten.

ledere woensdag | Woensdag 14 januari — 25 maart | 9u-10u | 67 euro voor 10 lessen (gratis proefles op woensdag 7 januari) | Inschrijven via de
Sportdienst van Kortrijk of online via vrijetijd.kortrijk.be | Een handdoek, flesje water en matje meebrengen is aanbevolen.

App-café: Doe je administratie i.s.m. CVO CREO Kortrijk

In deze korte sessie van 5 lessen maak je kennis met de volgende apps: itsme, gezondheidsapps zoals voorschrift op zak, mijn
burgerprofiel, online bankieren, doccle en payconiq,... Deze cursus is zowel voor wie met een smartphone (Android) werkt, als voor
wie met een iPhone (Apple) werkt.

ledere donderdagnamiddag (5 lessen) | 26 maart — 7 mei | 13u30 tot 16u45 | 65 euro | Inschrijven en betalen tegen donderdag 19 maart



Terugkerende
activiteiten

Bridgen op woensdag

Hou je van kaarten? En van een leuke
namiddag met vrienden? Kom dan
kennis maken met onze bridge-activiteit.
Ervaren spelers tonen je hoe een
bridgenamiddag werkt. Interesse om

in te schrijven? Of om gewoon eens te
kijken?

Voor alle inlichtingen kan je terecht

bij Ingrid Bortier 0474 95 15 83
(buurtbewoonster op het Sint-Jansplein).

Woensdag 14 en 28 januari EN
11 en 25 februari | Start om 14u | Gratis

Zoete donderdag

Wekelijks kan je op donderdag in
de cafetaria terecht voor een lekker
dessert aan een democratische
prijs.

Elke donderdagnamiddag | Vanaf 14u

Programma JANUARI 2026

Het gezonde mond-bordspel

i.s.m. Het Expertisecentrum Preventieve
Mondzorg

Een gezonde mond is belangrijk voor je
comfort, zelfvertrouwen en algemene
gezondheid — zeker op latere leeftijd.
Het Expertisecentrum Preventieve
Mondzorg ontwikkelde een gloednieuw,
speels ganzenbordspel met eenvoudige
doe-opdrachten, quizvragen en
gesprekken. Wil je op een leuke en
interactieve manier bijleren over
mondzorg? Schrijf je in en test als één
van de eersten dit nieuw spel uit.

Maandag 5 januari | Start om 14u30
Gratis | Inschrijven tegen vrijdag 2 januari

Lichtjeswandeling:
Tocht van de sterren

Ga met ons mee op een sfeervolle
avondwandeling in het teken van
Driekoningen. Tijdens deze bijzondere
tocht laten we ons leiden door
fonkelende lichtjes, verhalen en een
vleugje magie. Samen wandelen we
langs rustige paden, genieten we van
de stilte en hartelijke babbels. Een
gezellige, hartverwarmende uitstap
voor jong en oud!

Dinsdag 6 januari | €2 (incl. drankje)
Vertrek om 19u aan het LDC | +- 4km,

rolstoeltoegankelijk | Inschrijven tegen
maandag 5 januari

Digihelper Guy

De overgang van een papieren versie
naar digitale informatie op een
smartphone, tablet of laptop is niet
voor iedereen even evident. Lukt het
moeilijker om een bepaalde app te
installeren? Geeft jouw smartphone
steeds een bepaalde melding waar je
niets van begrijpt of heb je algemeen
enkele vragen? Grijp dan deze kans en
maak een afspraak met onze digihelper
Guy. Samen gaan jullie op zoek naar een
oplossing voor jouw probleem.

Opgepast: Een afspraak maken in

het LDC is noodzakelijk zodat onze
digihelper voldoende tijd kan voorzien
om al jouw vragen te beantwoorden!
Donderdag 8 januari | Gratis | Tussen 14u

en 16u | Inschrijven op voorhand want de
plaatsen zijn beperkt

Filmnamiddag: Annie

Het leven is hard, maar het flinke, jonge
meisje Annie blijft in de droom om haar
ouders te vinden, geloven. En er is altijd
nog morgen.

Dinsdag 13 januari | Start om 14u30 | Gratis
Inschrijven tegen maandag 12 januari

Kome-erbij-tafel

Zin in een gezellig moment van
ontmoeting? Neem plaats aan onze
Kom-erbij-tafel in de Villa, samen met
één van onze vrijwilligers, en geniet
van een gratis kopje koffie met fijn
gezelschap en leuke babbels. Een warm,
laagdrempelig samenzijn waar iedereen
welkom is.

Woensdag 14 januari | Start om 14u30
Gratis (een koffie wordt voorzien)
Inschrijven tegen dinsdag 13 januari

Verliescafé: Share your story

Omdat rouw zo rauw kan zijn en de
wereld zo hard kan zijn, kunnen we
misschien samen onze pijn verzachten.
Opdat dit project vorm zou kunnen
krijgen, zet het LDC haar deuren open
voor mensen die iemand missen door
sterven, dementie, ziekte, ... ledereen is
welkom om vrijblijvend zijn verhaal te
delen of te luisteren.

Veel liefs, Connie Depypere
(buurtbewoonster op Sint-Jan)

Donderdag 15 januari | 14u tot 16u | Gratis

Soepverkoop: pastinaaksoep

De winter is terug in het land. Voor
slechts €3.50 kan je bij ons terecht voor
een liter versbereide soep. Het ideale
recept om het terug warm te krijgen
vanbinnen. Reserveer snel jouw potje
soep voor deze maand!

Vrijdag 16 januari | Vanaf 14u | 3,50 euro

voor een liter | Reserveren tegen woensdag
14 januari

Programma JANUARI 2026

Pink Monday: Roze zoete
bingo met feiten, fabels,
tips en tricks

Laat je meevoeren in onze roze,

zoete bingo vol verrassende

feiten en hardnekkige fabels rond
borstkankerpreventie. Ontdek speels
maar leerrijk hoe kleine gewoontes en
slimme tips & tricks een groot verschil
kunnen maken voor je gezondheid.
Samen zetten we in op een zorgzame
toekomst voor iedereen.

Maandag 19 januari | Start om 14u30
1 euro per spel | Inschrijven tegen
donderdag 15 januari

Reisreportage: Cambodja
en Australié door de ogen
van vrijwilliger Johan

Deze namiddag neemt Johan je mee
naar de indrukwekkende natuur en
diverse culturen van Cambodja en
Australié. Ontdek er de schoonheid

en gastvrijheid aan de hand van uniek
beeldmateriaal, persoonlijke ervaringen
en anekdotes.

Woensdag 21 januari | Start om 14u30
Gratis | Inschrijven tegen maandag
19 januari

Workshop: Werken met
de app 4411

i.s.m. Seniornet

Met de 4411-app betaal je jouw
parkeerplaats, een laadbeurt

of een ticket bij de Lijn via jouw
betaalmethode. Wil je leren werken met
deze app? Volg dan zeker deze vorming.
Donderdag 22 januari | 9u-12u

5 euro incl. een koffie | Inschrijven en
betalen tegen woensdag 14 januari

Brei en babbels

Waarom alleen thuis breien of haken,
als dit deze namiddag samen in groep
kan? Werk aan jouw eigen project of
deze van het LDC en geniet terwijl van
een gezellige babbel of een potje koffie.
Mocht je even vastzitten met jouw
creatie, dan staan onze vrijwilligers klaar
om je te helpen. Nog geen ervaring met
breien of haken? Kom gerust langs en
we helpen je graag op weg.

Vrijdag 23 januari | Start om 14u30 | Gratis

Workshop samen eten:
Lasagne maken

Zin in een gezellige en smaakvolle
workshop? Kom samen met ons
koken en genieten tijdens deze leuke
activiteit. We maken een heerlijke
lasagne boordevol smaak en gezonde
ingrediénten. Ideaal voor de tijd van
het jaar en perfect om samen van te
smullen.

Maandag 26 januari | Start om 10u
8 euro | Inschrijven en betalen tegen
woensdag 21 januari | Beperkte plaatsen

Crea-atelier: Thema Valentijn

Kom deze namiddag langs en maak
onder begeleiding van vrijwilligster
Hilde een prachtig kunstwerk in thema
van de liefde. Stap per stap maken we
dit prachtig kunstwerk aan de hand van
een eenvoudige techniek. Goed om te
weten: het hart zal op een bloempotje
staan.

Dinsdag 27 januari | Start om 14u
22,50 euro | Inschrijven en betalen tegen
dinsdag 20 januari

Winterwandeling

Wandelen is goed voor het algemeen
welzijn. Onze vrijwilligers Bernard en
Dirk stippelen voor deze namiddag

2 fantastische wandelingen uit. Dit
op de volgende locaties: Tijdens de
kortere wandeling (+-4km) ontdekken
we het Pittoreske Heule. Tijdens een
lange wandeling (+-5.6km of 9.7km
afhankelijk van het weer) gaan we
door het 19¢ eeuwse Izegem. Tijdens
beide wandelingen zijn verschillende
rustpunten voorzien. De wandeling
vertrekt aan het LDC.

Woensdag 28 januari | Vertrek om 13u30
aan het LDC | Gratis | Inschrijven tegen
dinsdag 27 januari

Workshop: "Hoe energie
besparen?"

i.s.m. Energiesnoeiers

Ontdek tijdens deze workshop handige
tips om energie te besparen in je
dagelijks leven. Leer hoe je eenvoudig
je energieverbruik kunt verminderen en
bijgevolg je kosten kunt verlagen.
Donderdag 29 januari | Start om 14u30

Gratis | Inschrijven tegen woensdag
28 januari

Proefles Yoga Nidra
i.s.m. Helga Thys

Yoga Nidra, of "yogische slaap," is een
diepe ontspanningstechniek die een
staat van bewustzijn tussen waken en
slapen opwekt door middel van een
geleide meditatie. De beoefenaar ligt
in een liggende houding terwijl een
stem de stappen leidt om het lichaam,
de geest en het bewustzijn tot rust

te brengen. De techniek helpt bij
stressvermindering, het verbeteren van
de slaap en het herstellen van lichaam
en geest.

Vrijdag 30 januari | 10u —11u | 8 euro
Inschrijven en betalen tegen vrijdag 23

januari | Kom in sportieve kledij en neem
een matje mee
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Maria Lichtmis pannenkoeken

Maria-Lichtmis komt eraan en dat vieren
we zoals het hoort: met pannenkoeken.
Deze namiddag toveren we het LDC om
tot een gezellig pannenkoekenhuis. Kom
smullen, lachen en bijpraten.

Maandag 2 februari | Vanaf 14u | Zolang de
voorraad strekt

Rondleiding in het museum
Texture Kortrijk

Benieuwd naar de wondere wereld van
het vlas? Een trotse vlasambassadeur
van Texture zorgt voor de enthousiaste
tekst en uitleg tijdens een boeiend
museumbezoek.

Dinsdag 3 februari | Afspraak ter plaatse
om 14ul5 - rondleiding start om 14u30

10 euro | Inschrijven en betalen tegen
dinsdag 27 januari

de Villa's poézie-atelier

Laat je meevoeren door de kracht van
woorden tijdens onze inspirerende
poézie-dag! In de Villa’s Poézieatelier
krijg je bij ons een gedicht op bestelling
waarbij we met door-jou-gekozen
woorden een gedicht voor je maken.
Ga daarnaast zelf creatief aan de slag en
maak een knipgedicht deze namiddag.
Of ontdek onze gedichtenwandeling
doorheen het LDC en lees op
verschillende plekken verrassende,
ontroerende en speelse gedichten.

Woensdag 4 februari | 14u tot 17u | Gratis

deelname

Digihelper Guy

De overgang van een papieren versie
naar digitale informatie op een
smartphone, tablet of laptop is niet
voor iedereen even evident. Lukt het
moeilijker om een bepaalde app te
installeren? Geeft jouw smartphone
steeds een bepaalde melding waar je
niets van begrijpt of heb je algemeen
enkele vragen? Grijp dan deze kans en
maak een afspraak met onze digihelper
Guy. Samen gaan jullie op zoek naar een
oplossing voor jouw probleem.
Donderdag 5 februari | Gratis | Tussen 14u

en 16u | Inschrijven op voorhand want de
plaatsen zijn beperkt

Praat & proef: Soep en koffie
op de stoep

In de koude wintermaanden zetten

we de stoep weer om in een plek van
ontmoeting. We nodigen jullie graag uit
op het Sint-Jansplein aan de kerk om
samen te genieten van een warme tas
soep of koffie en een gezellige babbel.
Kom erbij, warm je handen én je hart -
iedereen is welkom.

Vrijdag 6 februari | 14u30-16u | Gratis

deelname | Locatie: Sint-Jansplein op het
grasveld aan de kerk

Uniek optreden: Duo incanto

Laat je meeslepen door de warme
klanken van Duo Incanto. Met hun
sfeervolle muziek brengen ze een
betoverende mix van melodie en
emotie. Kom genieten van een optreden
dat recht naar het hart gaat — intiem,
muzikaal en vol charme.

Maandag 9 februari | Start om 14u30
Gratis toegang

Filmnamiddag:
The Greatest Showman

In deze muzikale biopic van P.T. Barnum
laat een onbezonnen, ondernemende
man zijn bescheiden leven achter zich
om het grootste spektakel ooit te
creéren.

Dinsdag 10 februari | Start om 14u30
Gratis | Inschrijven tegen maandag 9
februari

Kom-erbij-tafel

Zin in een gezellig moment van
ontmoeting? Neem plaats aan onze
Kom-erbij-tafel in de Villa, samen met
één van onze vrijwilligers, en geniet
van een gratis kopje koffie met fijn
gezelschap en leuke babbels. Een warm,
laagdrempelig samenzijn waar iedereen
welkom is.

Woensdag 11 februari | Start om 14u30
Gratis (een koffie wordt voorzien)
Inschrijven tegen dinsdag 10 februari

Valentijnsontbijt

Vandaag vieren we Valentijnsdag.

De dag waarop we nog wat extra tijd
vrij maken voor elkaar. Kom deze
voormiddag lekker en uitgebreid
ontbijten in een gezellig, liefdevol decor.

Donderdag 12 februari | 7u30 tot 9u OF 9u
tot 10u30 | 20 euro ! Inschrijven en betalen
tegen donderdag 5 februari

Verliescafé: Share your story

Omdat rouw zo rauw kan zijn en de
wereld zo hard kan zijn, kunnen we
misschien samen onze pijn verzachten.
Opdat dit project vorm zou kunnen
krijgen, zet het LDC haar deuren open
voor mensen die iemand missen door
sterven, dementie, ziekte, ... ledereen is
welkom om vrijblijvend zijn verhaal te
delen of te luisteren.

Veel liefs, Connie Depypere
(buurtbewoonster op Sint-Jan)

Donderdag 12 februari | 14u tot 16u | Gratis

Soepverkoop: wortelsoep

De winter is terug in het land. Voor
slechts €3.50 kan je bij ons terecht voor
een liter versbereide soep. Het ideale
recept om het terug warm te krijgen
vanbinnen. Reserveer snel jouw potje
soep voor deze maand!

Vrijdag 13 februari | Vanaf 14u | 3,50 euro

voor een liter | Reserveren tegen woensdag
11 februari

Workshop: schalen en
onderzetters gieten met
Jesmonite

i.s.m. Atelier Goblet

Deze namiddag gaan we met het
materiaal Jesmonite aan de slag waarbij
we de marmer- en terrazzo techniek
zullen aanleren. Na deze workshop

zal je kunnen pronken met prachtige
zelfgemaakte schalen en/of onderzetters
in kleuren naar eigen wens. Er is keuze
uit verschillende vormen.

Maandag 16 februari | Start om 14u
20 euro | Inschrijven en betalen tegen
maandag 9 februari

Carnavalscafé met wafels,
miniquiz en wedstrijd: het
mooiste kostuum

Kom deze namiddag gezellig mee
vieren in ons kleurrijk carnavalscafé!
Geniet van vers gebakken wafels, vul
onze miniquiz in en/of schitter op

de dansvloer in je mooiste kostuum.
Tijdens deze namiddag kronen we ook
de winnaar van het meest spectaculaire
kostuum die dag.

Woensdag 18 februari | Vanaf 14u

Doolhof van voorzieningen
en tegemoetkomingen

i.s.m. Vief Groot Kortrijk

In de thuiszorg bestaan er heel wat
verschillende hulp- en zorgverleners,
voorzieningen, premies en
tegemoetkomingen, die jou kunnen
helpen om de zorg beter te organiseren
en betaalbaarder te houden. Als
persoon die nood heeft aan zorg of
als mantelzorger zie je echter soms
door de bomen het bos niet (meer).
Tijdens deze infosessie krijgen we een
duidelijk overzicht van het aanbod en
staan we ook stil bij de premies en
tegemoetkomingen.

Donderdag 19 februari | Start om 14u30

5 euro (incl. een koffie) | Inschrijven tegen
donderdag 12 februari

Brei en babbels

Waarom alleen thuis breien of haken,
als dit deze namiddag samen in groep
kan? Werk aan jouw eigen project of
deze van het LDC en geniet terwijl van
een gezellige babbel of een potje koffie.
Mocht je even vastzitten met jouw
creatie, dan staan onze vrijwilligers klaar
om je te helpen. Nog geen ervaring met
breien of haken? Kom gerust langs en
we helpen je graag op weg.

Vrijdag 20 februari | Start om 14u30 | Gratis
Verwensalon

Het is tijd om even helemaal niets te
moeten doen en enkel te ontspannen.
Laat je verwennen met één van onze
gezichtsmaskers en geniet van een
hand- of voetmassage. Schrijf je snel in
want de plaatsen zijn beperkt.

Maandag 23 februari | Vanaf 14u | 8 euro
Inschrijven tegen donderdag 19 februari

Crea-atelier: Juwelen maken
in epoxy giethars

Creéer deze namiddag jouw eigen
collectie handgemaakte juwelen

met het supertoffe materiaal: epoxy
giethars! Weet je niet meteen waar

te beginnen? Laat je inspireren door
creaties van vrijwilligster Hilde. Schrijf
je snel in voor deze boeiende workshop
want de plaatsen zijn beperkt.

Dinsdag 24 februari | Start om 14u
25 euro (voor 2 a 3 juweeltjes) | Inschrijven
en betalen tegen dinsdag 17 februari

Winterwandeling

Wandelen is goed voor het algemeen
welzijn. Onze vrijwilligers Bernard en
Dirk stippelen voor deze namiddag

2 fantastische wandelingen uit. Dit

op de volgende locaties: Tijdens de
kortere wandeling (+-4km) ontdekken
we het gezellige Marke. Tijdens een
lange wandeling (9.6km) verkennen
we de scheldemeersen van Spiere-
Helkijn. Tijdens beide wandelingen zijn
verschillende rustpunten voorzien. De
wandeling vertrekt aan het LDC.

Woensdag 25 februari | Vertrek om 13u30
aan het LDC | Gratis | Inschrijven tegen
dinsdag 24 februari

Voordracht: ‘Een gekruide
voorstelling aangepast aan
het seizoen’

i.s.m. Vief Groot Kortrijk

Verwacht deze namiddag een
smaakvolle presentatie die de zintuigen
prikkelt en iedereen meeneemt in de
fascinerende wereld van kruiden, hun
geschiedenis, gebruik en geheimen.
Deze voorstelling zit vol verrassende
verhalen en interessante weetjes die
ongetwijfeld naar meer zullen smaken.
Mis deze unieke gelegenheid niet en
kom proeven van een onvergetelijke
namiddag.

Donderdag 26 februari | Start om 14u30
Gratis | Locatie: zaal de Roose, Pieter de
Conincklaan 10, Kortrijk

Fotonamiddag met heerlijke
moelleux au chocolat en een
bolletje ijs

Deze namiddag blikken we terug op de
vele fijne momenten van de afgelopen
maanden. Geniet terwijl van een
heerlijke moelleux au chocolat met een
bolletje ijs aan een democratische prijs.

Vrijdag 27 februari | Vanaf 14u | Zolang de
voorraad strekt



Kalender

Januari

Datum

Maandag 5 januari

Dinsdag 6 januari
Dinsdag 6 januari

Donderdag 8 januari
Dinsdag 13 januari
Woensdag 14 januari
Woensdag 14 januari
Donderdag 15 januari

Vrijdag 16 januari

Zondag 18 januari

Maandag 19 januari
Dinsdag 20 januari

Woensdag 21 januari

Donderdag 22 januari
Vrijdag 23 januari
Maandag 26 januari

Dinsdag 27 januari
Woensdag 28 januari

Woensdag 28 januari

Donderdag 29 januari

Vrijdag 30 januari

Hoe kan je je inschrijven?

e Inschrijven via e-mail: Mail naar devilla@dekorenbloem.net

Activiteit

Het gezonde mond-bordspel
i.s.m. Het Expertisecentrum
Preventieve Mondzorg

Hulp- en adviesmoment

Lichtjeswandeling: Tocht van
de sterren

Digihelper Guy
Filmnamiddag: Annie
Bridgen

Kom-erbij-tafel

Verliescafé: Share your story

Soepverkoop: pastinaaksoep
Nieuwjaarsreceptie in
LDC de Villa

Pink Monday: Roze zoete
bingo met feiten, fabels, tips
en tricks

Hulp- en adviesmoment

Reisreportage: Cambodja en
Australié door de ogen van
vrijwilliger Johan

Workshop: werken met de
app 4411 i.s.m. Seniornet

Brei en babbels

Workshop samen eten:
Lasagne maken

Crea-atelier: Thema Valentijn
Bridgen

Winterwandeling

Workshop: "Hoe energie
besparen?" i.s.m.
Energiesnoeiers

Proefles Yoga Nidra i.s.m.
Helga Thys

en vermeld voor welke activiteit je graag wenst in
te schrijven, het aantal personen, jouw naam en

telefoonnummer.

e Inschrijven telefonisch: Bel iedere weekdag tussen 9u
en 12u30 en van 13u30 tot 17u en geef door voor welke
activiteiten je graag wenst in te schrijven.

e Inde Villa: klop eens aan de deur van het aanspreekpunt
en schrijf je op deze manier in voor de gewenste activiteit.

Februari

Datum

Maandag 2 februari
t.e.m. 28 februari

Maandag 2 februari

Dinsdag 3 februari

Dinsdag 3 februari

Woensdag 4 februari

Woensdag 4 februari

Donderdag 5 februari
Vrijdag 6 februari
Maandag 9 februari
Dinsdag 10 februari

Woensdag 11 februari
Woensdag 11 februari
Donderdag 12 februari
Donderdag 12 februari

Vrijdag 13 februari

Maandag 16 februari

Dinsdag 17 februari

Woensdag 18 februari

Donderdag 19 februari

Vrijdag 20 februari

Maandag 23 februari
Dinsdag 24 februari

Woensdag 25 februari

Woensdag 25 februari

Donderdag 26 februari

Vrijdag 27 februari

Activiteit

Tournée Minérale

Maria Lichtmis pannenkoeken

Hulp- en adviesmoment

Rondleiding in het museum
Texture Kortrijk

Gespecialiseerde
voetverzorging

de Villa's poézie-atelier

Digihelper Guy

Praat & Proef: Soep en koffie
op de stoep

Uniek optreden - Duo incanto

Filmnamiddag: The Greatest
Showman

Bridgen

Kom-erbij-tafel
Valentijnsontbijt
Verliescafé: share your story

Soepverkoop: wortelsoep

Workshop: schalen en
onderzetters gieten met
Jesmonite

Hulp- en adviesmoment

Carnavalscafé met wafels,
miniquiz en wedstrijd: het
mooiste kostuum

Doolhof van voorzieningen
en tegemoetkomingen i.s.m.
Vief Groot Kortrijk

Brei en babbels

Verwensalon

Crea-atelier: Juwelen maken
in epoxy giethars

Bridgen

Winterwandeling

Voordracht: een gekruide
voorstelling aangepast aan
het seizoen

Fotonamiddag met heerlijke
moelleux au chocolat en een
bolletje ijs



