
COVID-19 +
Tips voor zorgverleners g^e.KVlaanderen

Zorg voor jezelf

Verzorg je dagritme.
Eet regelmatig & gezond.
Drinkwater.

Vertrouw op wat je hielp bij
eerdere moeilijke momenten

A Slaap en rust voldoende.
Dit is een trage crisis.
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